OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE




Instalaciones accesibles para
personas con discapacidad
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Voluntariado Ninoteca
LaLuz - Imagina

Estudiantes voluntarios de la carrera de Comunica-
cion e Imagen Empresarial y del curso Taller de Rea-
lizacion y Produccion Audiovisual participaron en la
instalacion de Nifoteca La luz, un espacio educativo
para ninos y ninas de la comunidad de Jicamarca, en
Huachipa.

El programa tuvo como propdsito construir un espa-
cio educativoy cultural dirigido alos ninos de lacomu-
nidad en suafan de formarlos e impulsar sudesarrollo.
Laactividad estuvo a cargo del profesor Juan Yangali.




Cena Benéfica
“Inspirate”

Alumnos de la carrera de Comunicacion e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspira-
te” en elrestaurante “Ana Cocina de Cambio’, y contd con
la presencia de los reconocidos chefs Maria Julia Raffo y
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde
ayuda amas de 120 ninos con tratamiento oncoldgico.

Elalbergue “INSPIRA" es una asociacion sin fines de lucro
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan
un techo temporal, comida saludable y asistencia a nifios
que viene ala capital desde el interior del pais para recibir
tratamiento oncologico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que
requeria el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a
todos los nifos que lo necesiten.
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Taller de ejercicio Integral

para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion Telerehabili-
tacion del Adulto Mayor. El objetivo fue la mejo-
ra de la calidad de vida de los adultos mayores
deldistrito de Jesus Maria, através deinterven-
ciones educativasy aplicando un programade
ejercicios adaptados.

Se realizd un programa de ejercicio fisico con
una frecuencia de 2 veces por semana. Esta
consistio en fase de calentamiento y entrena-
miento; fase de enfriamiento y juegos cogniti-
vos. De la misma manera, se implementaron
sesiones virtuales con el mismo objetivo.

Centro del Adulto Mayor
Av. San Felipe cuadra 3 - Jests Maria

Los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica
de la UPC te invitamos al:

Taller de Ejercicio Integral
para el Adulto Mayor

Si tienes 60 anos o mas y quieres pasar un

buen rato ejercitandote, jugando, bailando y

aumentando tu energia este taller es para i

ITE ESPERAMOS LOS
MIERCOLES Y VIERNES
DE 12 PM -1 PM

INGRESO LIBRE




Proyecto De Intervencion en
ninos Con Sindrome De Down

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion en ninos con
sindrome de Down. Esta enfocado en el bino-
mio padre de familia y nifos de la asociacion.

Estuvo dirigido a nifos de O a 5 anos del de-
partamento de Lima. El objetivo fue capacitar
a los padres brindando informacion relevante
acercadel manejoy estimulacion de ninos con
sindrome Down, ya que estos ninos tienden a
desarrollar determinados problemas de salud.
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Campana Donacion de Libros

El Sistema de Biblioteca UPC desarrollo el proyecto
“Dona tu (un) libro y todos ganan”, el cual tuvo como
objetivo sensibilizar y fomentar la donacion de libros
enbuen estado por parte de lacomunidad universita-

ria a unainstitucion beneficiaria. [:AMPA“A UUNM:"jN DE LIBROS

PARA NINOS Y ADOLESCENTES

Esto ha permitido el desarrollo y fortalecimiento de la
educacion de su comunidad, y que a su vez permite
contribuir con el desarrollo y formacion de jovenes
socialmente responsables.

Comoresultado, se obtuvieron 384 libros donados por

los alumnos. Esta actividad tuvo como fin Ultimo apo-  Sin embargo, a fin de cumplir con los lineamien-
yar a la poblacion que atiende el Centro de Atencion  tos de donaciones, la Biblioteca decidio reali-
Residencial Ermelinda Carrera, institucion que brinda  zar la donacion a Reciayuda (Traperos Emaus
por mas de 120 aros proteccionintegral anifiasy ado-  Lima), unaorganizacion social que también apo-
lescentes en estado de abandono y riesgo social. ya aeste centroy entrego esta donacion a ellos.
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Portal de Recursos
de Investigacion

El Portal de Recursos de Investigacion es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y UBG | BRIGHSAURG | Recurssdelnvestacen

postgrado) y docentes investigadores de la UPC. Recursos de Investigacién

Encuentra los recursos electronicos necesarios para tus trabajos académicos y de investigacion.

() BIBLIOTECAUPC

. . , . Categoriastamaticas w Programasacadémicos/ca v Tiposdecontenide A Ingrese rombre del recur
Se brinda acceso a diversos recursos electronicos
. ' ' Totlas 4 B C D EF G H 1 JKLMMNOGPGRSTULY WHXY Z# iQué sigmifican los iconos?
como bases de datos de libros, revistas, videos, au- - B Py P——————TT
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos S e
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto iNecesitos ayuda?
, . ABLMFORMCollaction |ProQuest = W “ # Contdrtanos en nuestros ranales de atencidn
para el publlco en general Centiene ilnformac\én financiera y Empresar\a\:acerca wel mercado. empresas, tendencias, gestion o Tutoriales y guas de access aoui
empresarial, estrategia de negecios y contabilicad.

Para acceder ala plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https:/biblioteca.upc.edu.pe/az.php
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#IMAGENWIiiK (Innova,
inspira, imagina)

La carrera de Comunicacion e Imagen Empresa-
rial presentd un nuevo ciclo de conferencias: "Imagen Q) : ‘
Wiiik: innova, inSpiI’a, imagina” \ol. 9. [ - _ COMUNICACION £

mfncm EMPRESARIAL  #

R L SRS i
El evento fue organizado por alumnos y profesores ]_11 iilf‘«m
., : . LR A ; \ Del 23de mayo al 03 de juriio-
de la carrera. Se reunio a expertos en temas relacio- : :

nados con la Comunicacion Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizo desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como hibridas, se
desarrollaron en el campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de
asistencia, obtuvieron un certificado de participacion.



Prologo de “Campeonas: Mujeres cque
cz'\mbian las reglas del juego 2023”
(Ambito Diversidad e Inclusion)

La facultad de Comunicaciones presento el prologo del li-
bro “Campeonas: Mujeres que cambian las reglas del juego
2023", que presenta la historia de 12 mujeres que destacan
en el deporte peruano. El objetivo fue resaltar el gran trabajo
y esfuerzo que hacen las deportistas mujeres para destacar
y lograr sus objetivos deportivos individuales. Se trata de mu-
jeres que han cambiado las reglas del juego en sus deportes.

En Campeonas se presentan los perfiles de Angélica Espi-
noza, Carmela de la Barra, Ana Ricci, Marisa Matsuda, Ma-
rialsabel Barragan, Luisa Villar, Alexia Sotomayor, McKenna
de Bever Elliot, Alexandra Grande, Adriana Lucar, Marina
Montes y Flor Cuenca. Estas atletas, entrenadoras vy diri-
gentes son las caras femeninas del deporte peruano y dig-
nas herederas de Choco de Vivanco, la nadadora peruana
que marco historia en 1964 al convertirse en la primera en
participar en una Olimpiada. Este es un libro que reconoce
elascenso imparable de las mujeres en el deporte nacional.

Campeonas




Programa de Voluntariado
“CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO,
CAMARERO JUNIOR” 2da Edicion

Del10 de setiembre al 19 de noviembre de 2022, la Facultad de Administra-
cionenHoteleriay Turismo realizo la 2da edicion del programa de volunta-
riado “CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO CAMARERO JUNIOR’, en
el Campus Monterrico de la UPC.

Esta capacitacion estuvo dirigidaa 33 jovenes de 17y 20 anos, de escasos
recursos y pertenecientes a las Casas Comunales de Lima Norte, con el
objetivo de capacitarlos para que logren mayores oportunidades de inser-
cion laboral en el sector gastrondmico.

Fuerealizada, de manera semipresencial, atraves de los estudiantes de las
tres carreras de la facultad, los que cumplieron el rol de mentores y se le
asigno un grupo de jovenes a capacitar. Como socio estratégico se con-
siderd ala Municipalidad de Lima, quienes manejaron la base de datos del
grupo vulnerable identificado a traves del area de participacion vecinal.




Impresion bajo demanda

Endiciembre de 2022, la Direccion de Gestion del Conocimiento de la UPC realizé lainiciativa “Impresion
bajo demanda’, la cual consistio en subir a la plataforma de un socio distribuidor (Bibliomanager) los li-
bros que se publican.

Esta conectado con librerias e imprentas en el Peru y en otros paises. Solo imprime 10s ejemplares que
las librerias solicitan y en el momento en el que lo solicitan. La finalidad fue optimizar el tiraje de nuestros
libros e imprimir solo aquello que realmente es demandado.

De estamanera, se evita el uso innecesario de insumos como papel, tinta, etc. Todo esto beneficio al pu-
blico en general porque nuestros libros se venden no solo aalumnos de la UPC sino al publico en general
a nivel nacional e internacional, contribuyendo de esta manera a la reduccion del impacto ambiental y
evitando |os libros en stock.




Entendiendo el programa CREO

La carrera de Derecho visito el Establecimiento Pe-
nitenciario San Juan de Lurigancho como parte del
programa CREO (Construyendo rutas de esperan-
za y oportunidades) que esta dirigido a la poblacion
penitenciaria joven y adulto joven, de condicion de-
lictiva primaria.

El objetivo del programa es que los alumnos puedan
poner adisposicion de lasociedad lo aprendido enlas
clases de Derecho Penal, y puedan ver la arista reso-
cializadora del derecho penal gracias a esa visita.

LLos alumnos observaron el trabajo de los profesiona-
les de tratamiento que realizan un trabajo especializa-
do en el desarrollo de las habilidades sociales, cog-
nitivas y laborales de los internos para que logren su
resocializacion. Asimismo, brindaron feedback para
oportunidades de mejora del programa CREO.

' (R ETTETR T

P ROGRAMA

CREO

COMSTRUYENDO RUTAS DE ESPERANZA Y
CPORTUNIDADES




Sesiones educativas

Entrelos meses de febreroy junio, la carrerade

Terapia Fisica y el Centro Integral de Atencion EJERCICIOS PARA ADULTOS

al Adulto Mayor (CIAM) de JesUis Mariarealiza- S;"ﬁﬁft - ¢ a
ron sesiones educativas dirigidas a los adultos b ikt t
mayores. Estas sesiones tienen como objetivo . TL.]

derecha a izquierda,

de la actividad fisica, prevencion de caidas y
. . . . Cireulos, Fronte al espejo
los diversos factores del envejecimiento. realce 10 dircios con o

brazo derecho. Luego 10 con
¢l brazo izquierdo. a o

concientizar e informar sobre la importancia 2
BRAZOS b l\')

Se realizaron 6 sesiones educativas a través teacin. @ \O
P . Elevar los brazos
de la Plataforma zoom, y se logré beneficiar a doforma Lt I I

20 adultos mayores. ——
espira,
| g o a

Extensin: Para 0516 ojoreicio
puede usar botellys peguelias
COn agua 0 pesas de | 0 2 kios.
Sentado en una silla y con los
brazos doblados, extienda y
flexione bos brazos. Diez
repeticiones.

-

L e
TN L T | W )

Oreja-hombro. Con la
mirada fija hacia of frente y
sin girar la cabeza, llevar la

oreja derecha al hombro
derecho y, a continuacidn, la
irquierda hacia el hombro
izquierdo,

HOMBROS

Elevacién, Puede usar botellas
pequedias con agua o algin
enlatado, Sentado en una sifla,
doble los brazos hacia los lados v
elivelos y bae, 10 repeticiones,
Luego extidndalos hacia el fromte y
wueha hacia of cuerpo, igual 10
repeticiones.

4 ﬁil
i

PIERNAS

Circulos. Apoyado en @ espaldar




Proyecto De Intervencion en
ninos Con Sindrome De Down

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion en ninos con
sindrome de Down. Esta enfocado en el bino-
mio padre de familiay nifios de la asociacion.

Estuvo dirigido a nifnos de O a 5 anos del de-
partamento de Lima. El objetivo fue capacitar
a los padres brindando informacion relevante
acercadel manejoy estimulacion de ninos con
sindrome Down, ya que estos nifos tienden a
desarrollar determinados problemas de salud.
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Programa de Atencion a la Diversidad
e Inclusion (PADI) 2022-01 / 2022-02

La Direccion de Calidad Educativa lanzo la iniciativa
Programa de atencion a la diversidad e inclusion 2022-
1y 2022-2 con el objetivo de orientar a los estudiantes
con discapacidad y/o condicion diversa.

Este programarealizadiferentes acciones que promue-
ven la equidad en la ensenanza, buscando que la UPC
sea un espacio inclusivo y accesible. Los estudiantes
participantes recibiran acompanamiento psicopeda-
gogico durante toda su carrera, el cual les brindara dife-
rentes herramientas para desarrollar su autonomia.

Cualquier estudiante UPC que declare y acredite una
discapacidad o condicion especial de aprendizaje pue-
de postular al PADI. El programa se desarrolla de forma
presencial y online.

Durante el 2022, 155 estudiantes fueron beneficiados
con el programa.



PADI - profesores

El Programa de Atencion a la Diversidad e Inclusion
(PADI), dirigido a los docentes, tiene el objetivo de
acompanar a los docentes en el proceso de ense-
Nanza-aprendizaje de los estudiantes con alguna
condicion particular. Es un programa que se compar-
te y se trabaja de la mano con el area de Orientacion
Psicopedagogica, para atender las necesidades tan-
to de los estudiantes como de los docentes.

PADI cuenta con 9 talleres que acomparnan al docen-
te a conocer la discapacidad de su estudiante. Cada
taller se desarrolla de manera completamente online,
y cuentan con un tutor virtual que responde las con-
sultas y revisa las actividades.

Adicionalmente, se ofrecen asesorias personaliza-
das, reuniones de encuentro docente donde com-
parten experiencias y estrategias de trabajo con los
estudiantes; asi mismo, se trabaja en funcion a las

gilll

Programa de atencion a la
persona con discapacidad

necesidades del estudiante presentadas, donde el
psicologo que atiende al estudiante pueda orientar al
docente en estrategias que pueda implementar en el
aula, para acompanar a su estudiante en el proceso
de ensefanza aprendizaje. Estas asesorias, pueden
serindividuales o grupales.



Programa de
acompanamiento a becarios

La Direccion de Calidad Educativa realizo la iniciativa
Programa de acompanamiento a becarios, que con-
siste en acompanarlos durante el proceso de inser-
cion (semanas antes de iniciar el ciclo), la adaptacion
(primeros ciclos), consolidacion de competencias - POYSOMES BSOS
(mitad de carrera) e insercion laboral. ' # (04SN

« LAPTOP D EQUIPD DE SIMILAR NATURALEZA.

« COSTOS ADMINISTRATIVOS DE GRADD Y/0 TITULACIGN
«% (TILES DE ESCRITORID.

BENEFICIOS

% MATRICULA.

El proceso de acompanamiento inicia con la evalua-
ciony determinacion de riesgo académico y emocio- Fa———
+» ALDJAMIENTO, CUANDD CORRESPONDA.

nal de los becarios. POSteriOFmente, se procede ala < MATERIALES DE ESTUDIO Y/0 UNIFORMES, CUANDO CORRESPONDA.
derivacion alos servicios.

% MOVILIDAD LOCAL.

Ademas, se ofrece acompanamiento acadéemico a
través de la tutoria entre pares, asi como grupos de
escuchaparaalumnos.



Voluntariado SILOE

LLa Direccion de Vida Universitaria reali-
z0O esta iniciativa con el objetivo de pro-
mover y facilitar el trabajo voluntarioy la L%_\
iniciativa social de la comunidad UPC

. Funpacion SiLok
conlasociedad.

SOBRE NOSOTR@S QUE HACEMOS TRANSPARENCIA ACTUALIDAD QUE PUEDES HACER TO

Este voluntariado virtual brindd un ser-
vicio solidario que vela por la salud in-
tegral (emocional, espiritual y econo-
mica) de los pacientes pediatricos del
Hospital del Nifio.
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Voluntariado
Sembrando Cultura

LLa Direccion de Vida Universitaria realizo el Vo-
luntariado Sembrando Cultura, una actividad diri-
gidaalos estudiantes de pregrado de laUPC con : LY
el objetivo de promover y facilitar el trabajo volun- D ’;b.

tario y la iniciativa social de la comunidad UPC | . ‘5

conlasociedad. e g Sel I | r On O
Sembrando cultura busca democratizar la cultu- |

ra en el pais para formar buenos ciudadanos. La < U U r

organizacion cuenta con cuatro proyectos socia-
les que tienen en comun promover cultura, entre
ellos estan:

« Lectores de paso: habitos de lectura.

« Conociendo miPeru: excursiones culturales.

« Elbauldelos valores: educacion en valores.

« Tejedoras de historias: empoderamiento fe-

menino.
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